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XIX JUEGOS DEPORTIVOS 
BOLIVARIANOS VALLEDUPAR 2022 
ENTRENADORA DEL EQUIPO DE 
NATACIÓN ARTÍSTICA REPRESENTA A 
PERÚ EN LOS JUEGOS BOLIVARIANOS

Fecha: Del 24 de junio al 5 de julio 2022

Lugar: Valledupar, Colombia

La entrenadora del equipo de menores 
de natación artística, Srta. Mariafé López 
Coronado, logró la medalla de bronce 
integrando a la selección nacional en la 
modalidad Equipo Libre en los XIX Juegos 
Bolivarianos, oficialmente llamados 
XIX Juegos Deportivos Bolivarianos 
Valledupar 2022, que se llevó a cabo en la 
ciudad de Valledupar, Colombia.  

CAMPEONATO MUNDIAL FINA 
JUNIOR DE NATACIÓN ARTÍSTICA 

Fecha: Del 23 al 27 de agosto

Lugar: Quebec – Canadá

Fabiana Igarashi Chau, atleta terracina en 
la natación artística, integró la selección 
y representó al Perú en la competencia 
Mundial Juvenil con una excelente y 
destacada participación.

NATACIÓN 
ARTÍSTICA

XIV COPA ESPAÑA OPEN DE NATACIÓN 
ARTÍSTICA

Organiza: Club Las Condes de Santiago de 
Chile						    
Fecha: Del 21 al 23 de octubre 2022		
Lugar: Club Las Condes de Santiago de 
Chile
Modalidades Figuras y Rutinas

Categoría Iniciantes Infantil A 
Ana Belén del Águila Raffo
Figuras Medalla de Oro
Rutina Solo Medalla de Oro
Rutina Dueto Medalla de Oro 
Dalia Gutiérrez Ñope
Figuras Medalla de Plata 
Rutina Dueto Medalla de Oro

Categoría Iniciantes Infantil B
Julieta Roncal López
Figuras Medalla de Plata
Rutina Solo Medalla de Plata
Rutina Dueto Medalla de Oro 
Francesca Beuzeville Cotera
Figuras Medalla de Bronce
Rutina Dueto Medalla de Oro
Valentina Guerra Toledo
Figuras Medalla de Bronce 
Rutina Dueto Medalla de Oro

Categoría Juvenil Iniciantes
Jimena Castro Maita
Figuras Medalla de Bronce
Rutina Dueto Medalla de Plata
Leticia Rioja Postigo
Rutina Dueto Medalla de Plata

XIV COPA ESPAÑA OPEN DE 
NATACIÓN ARTÍSTICA - CHILE
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NACIONAL DEBUTANTES, CONTROL 
DE ESTRELLAS Y FIGURAS 2022

Daniela Lancho López
Rutina Solo Medalla de Plata
Rutina Dueto Medalla de Plata

Categoría Juvenil Avanzada
Luzbelén Mayurí Velarde
Puesto 12 en figuras de un total de 44 
participantes y puesto 7 en Rutina Solo de 
un total de 19 participantes 

Lucía Blanco Hurtado
Puesto 21 en figuras de un total de 44 
participantes y puesto 11 en Rutina Solo 
de un total de 19 participantes

Fabiana Igarashi Chau
Puesto 15 en Rutina Solo Libre un total 
de 19 participantes y obtuvo puesto 7 
en Rutina Solo Técnico de un total de 14 
participantes.

Resultado por Equipos:
Club Terrazas subcampeón - XIV Copa 
España Open de Natación Artística

TORNEO NACIONAL DEBUTANTES 
FDPN 2022 CONTROL DE ESTRELLAS Y 
FIGURAS

Organiza: Federación Deportiva Peruana 
de Natación					   
Fecha: 20 de noviembre de 2022		
Lugar: Piscina Olímpica de Campo de 
Marte

Club Terrazas - Campeón Nacional Debutantes

Categoría Infantil D / Modalidad Solo
Elena Vargas Ruggles - Medalla de Bronce 

Categoría Infantil A / Modalidad Solo
Ana Belén Del Águila Raffo - Medalla de Oro

Categoría Infantil B / Modalidad Solo
Julieta Roncal López – Medalla de Oro

Campeona Nacional Debutantes
Valentina Guerra Toledo – Medalla de Plata

Categoría Juvenil / Modalidad Solo
Daniela Lancho López – Medalla de Oro

Campeona Nacional Debutantes
Jimena Castro Maita – Medalla de Plata

Categoría Infantil A / Modalidad Dueto
Ana Belén Del Águila Raffo – Medalla de Oro	
Dalia Gutiérrez Ñope - Medalla de Oro

Campeonas Nacionales Debutantes

Categoría Infantil B / Modalidad Dueto
Julieta Roncal López – Medalla de Oro
Francesca Beuzeville Cotera – Medalla de Oro
Valentina Guerra Toledo (R) – Medalla de Oro

Campeonas Nacionales Debutantes

Categoría Juvenil Modalidad Dueto
Jimena Castro Maita – Medalla de Oro
Leticia Rioja Postigo – Medalla de Oro
Daniela Lancho López (R) – Medalla de Oro
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AJEDREZ
TORNEO CLAUSURA DE AJEDREZ 
“TALLER VERANO 2002”

Organiza: Comisión de Ajedrez
Fecha: 28 de febrero de 2022
Lugar: Plaza de Ajedrez del Club Terrazas 
Resultados: 
1er. puesto - Massimo de Montreuil
2do. puesto - Iker Palacios
3er. puesto - Magno de Montreuil  

SIMULTÁNEA DE AJEDREZ – PARTIDA 
MAGISTRAL					   
WGM DEYSI CORI TELLO

Organiza: Comisión de Ajedrez
Fecha: 16 de marzo de 2022
Lugar: Plaza de Ajedrez del Club Terrazas

Ajedrecista Nº 1 de Perú y Latinoamérica 
2022

Deysi Cori visitó el Club para realizar unas 
partidas Blitz con los asociados del Club 
como apoyo e incentivo de la práctica de 
ajedrez en el Club. 

TORNEO NACIONAL ABSOLUTO Y 
FEMENINO DE AJEDREZ – PERÚ 2022

Organiza: Asociación Católica Master 
Chess Club y la Federación Peruana de 
Ajedrez					   
Fecha: Del 17 al 22 de mayo de 2022	
Lugar: Terraza del Puente y Salón Social 
del Club Terrazas 

Nacional Absoluto y Femenino de Ajedrez

El torneo reunió a destacados maestros 
ajedrecistas entre los cuales estuvieron 
los Grandes Maestros GM Cristhian Cruz, 
GM Deivy Vera, WGM Deisy Cori, WIM 
Mitzy Caballero, entre otros. 

TORNEO INTERNO DE AJEDREZ – 
PRIMAVERA SUB 18 - 2022
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TORNEO INTERNO  DE AJEDREZ – 
SEÑOR DE LOS MILAGROS 2022

VIII CAMPEONATO DE AJEDREZ DE 
MENORES – COPA REGATAS
Organiza: Club Regatas Lima
Fecha: Del 2 al 23 de julio de 2022
Lugar: Club Regatas Lima 

Se disputó en las categorías Sub-9, Sub-
11, Sub-13, Sub-15, Sub-17 y Libre

Nuestro equipo de menores combinado 
de ajedrez se hizo presente en el 
Campeonato “Copa Regatas 2022” 
logrando una buena participación. 

Integraron el equipo terracino los 
siguientes niños:
Categoría Sub 7
Salvatore Scipión
Categoría Sub 9
Magno De Montreuil y Lucas León
Categoría Sub 11
Lucas León y Julio Cesar Chávez
Categoría Sub 13
Luciana Mena, Massimo De Montreuil, 
Nicolas León y Lucas León
Categoría Sub 15
Camila Mena, Nicolás León y Vincenzo De 
Montreuil

TORNEO INTERNO DE AJEDREZ – 
SEÑOR DE LOS MILAGROS 2022
Organiza: Comisión de Ajedrez
Fecha:  29 de octubre de 2022
Lugar: Plaza de Ajedrez del Club Terrazas
Categoría Libre 
1er. Puesto – Max Arboleda
2do. Puesto – Abraham Bocanegra
3er. Puesto – Carlos Santolalla

TORNEO INTERNO DE AJEDREZ – 
PRIMAVERA SUB 18 - 2022
Organiza: Comisión de Ajedrez
Fechas:  26 de noviembre de 2022
Lugar: Plaza de Ajedrez del Club Terrazas
Categoría Sub 18 
1er. Puesto – Efraín Rodríguez
2do. Puesto – Adrián Mendo 
3er. Puesto – Carlos Alanya TORNEO INTERNO DE AJEDREZ – 

PRIMAVERA SUB 18 - 2022
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GRAN MAESTRA FEMENINA DE AJEDREZ DEYSI CORI 
VISITÓ EL CLUB TERRAZAS

Los ajedrecistas terracinos recibieron con 
expectativa a la Gran Maestra Femenina 
de Ajedrez Srta. Deysi Cori Tello, quien 
visitó nuestro Club y compartió con 
los seguidores terracinos diversas 
partidas Blitz. Deysi es una Gran Maestra 
Internacional de ajedrez peruana, 
hermana del también gran maestro Jorge 
Cori.

La ajedrecista disputó diversas partidas 
con nuestros asociados en la “Plaza de 
Ajedrez”, ubicada entre la cancha de tenis 
N° 4 y la cancha de fulbito.

VIII CAMPEONATO DE AJEDREZ DE 
MENORES – CRL – COPA REGATAS
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TORNEO CLAUSURA DE AJEDREZ
“TALLER VERANO 2002”

El 28 de febrero de 2022 se realizó una 
competencia interna de ajedrez para 
demostrar los avances logrados por los 
alumnos pertenecientes al “Taller de 
Ajedrez Verano 2022”. Esta actividad del 
deporte ciencia contó con la participación 
de 8 niños terracinos y 4 niños invitados, 
todos futuros ajedrecistas cuyas 
condiciones para este deporte se han 
visto consolidadas con las clases recibidas 
por el maestro Ricardo Palomino. 

Al término de la competencia se entregaron 
medallas a los 12 participantes, de acuerdo 
con el mérito obtenido. La ceremonia de 
reconocimiento y entrega de medallas 
estuvo presidida por el Dr. Renzo Scavia, 
presidente de la Comisión de Ajedrez, quien 
agradeció y felicitó la participación de los 
niños terracinos, con una mención especial 
a los padres de familia por la motivación 
que dan a los menores para la práctica de 
este deporte.
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ESGRIMA
1ER. TORNEO RANKING NACIONAL DE 
ESGRIMA - FDPNE

Organiza: Federación Deportiva Nacional 
Peruana de Esgrima
Fecha: Del 11 al 13 de marzo 2022
Lugar: Club Terrazas 

1ra. Fecha: viernes 11 de marzo 

Preinfantil - Florete Mixto 
3er. Puesto: Alba Burga

Infantil A - Espada Femenino 
1er. Puesto: Isabella García

Infantil A - Florete Masculino
3er. Puesto: Darío Massa

Infantil A - Florete femenino 
2do. Puesto: Isabella García
3er. Puesto: Aitana Padilla

Preinfantil - Espada Mixto
3er. Puesto: Alva Burga

Infantil A - Sable Masculino
1er. Puesto: Darío Massa

Infantil A – Sable Femenino
2do. Puesto: Alessia Massa

Infantil B - Florete Femenino
1er. Puesto: Gia Ratto

Infantil B - Sable Masculino
1er. Puesto: Darío Massa

2da. Fecha: sábado 12 de marzo 

Precadete – Florete Femenino
2do. Puesto: Ivanna García
3er. Puesto: Gia Ratto

Precadete - Espada Femenino
1er. Puesto: Alessia Massa
2do. Puesto: Valentina Gonzales

Precadete – Sable Masculino
3er. Puesto: Luciano Galván

Precadete - Sable Femenino 
1er. Puesto: Gia Ratto
3er. Puesto: Ivanna García
3er. Puesto: Alessia Massa 

Cadete Florete Masculino
1er. Puesto: Alessio Fukuda

Cadete Espada Femenino
3er. Puesto: Miranda Pons
3er. Puesto: Alessia Massa

Cadete Sable Femenino 
1er Puesto: Gia Ratto 

3ra. Fecha: domingo 13 de marzo 

Juvenil Florete Masculino 
1er. Puesto: Alessio Fukuda
3er. Puesto: Hugo Pajuelo

Libre Sable Masculino 
1er. Puesto: Fabián Huapaya

1ER TORNEO NACIONAL DE 
ESGRIMA CTTM - FDPNE
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II RANKING NACIONAL DE ESGRIMA 
- COPA PANIZO

CAMPEONATO PANAMERICANO DE 
ESGRIMA - CADETE Y JUVENIL 		
LIMA - PERU

Organiza: Federación Deportiva Nacional 
Peruana de Esgrima y Confederación 
Panamericana de Esgrima
Fecha: Del 20 al 27 de marzo 2022
Lugar: Villa Deportiva Nacional - VIDENA 

Los deportistas terracinos que integraron 
la selección peruana fueron: Ivanna 
García en florete femenino; Alessia Massa 
en sable femenino; Miranda Pons en 
espada femenino; Joel Galván en sable 
masculino y Alessio Fukuda en florete 
masculino juvenil.

III JUEGOS SURAMERICANOS DE LA 
JUVENTUD ROSARIO 2022
Fecha: Del 28 de abril al 8 de mayo 2022
Lugar: Rosario, Santa Fe, Argentina 
Participaron 15 países en 33 modalidades 
de 30 deportes.

La delegación peruana se hizo presente 
en dicho certamen logrando en la general 
11 preseas de oro, 18 de plata y 16 
de bronce. En la disciplina de Esgrima 
nuestro representante del Club Terrazas 
y seleccionado nacional Alessio Fukuda 
obtuvo la medalla de oro para el Perú en 
Estilo Florete.

TORNEO 147 ANIVERSARIO DEL CLUB REGATAS LIMA
COPA REGATAS 2022
Fecha: Del 10 al 14 de mayo 2022
Lugar: Club Regatas Lima 

El equipo infantil de esgrima obtuvo una destacada participación en este tradicional 
torneo regatino.

	 Resultados 
	 Alessia Massa		  Medalla de oro 		  Cadete 
					     Medalla de plata		  Espada
	 Isabella García		  Medalla de plata		  Espada Infantil A
	 Darío Massa			   Medalla de oro		  Florete infantil B
	 Sharlot Paredes		  Medalla de bronce		  Preinfantil
	 Hugo Pajuelo			  Medalla de bronce		  Florete

COPA DEL MUNDO JUNIOR 
DE FLORETE
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I RANKING NACIONAL DE ESGRIMA CATEGORÍA MENORES, PRECADETE Y 
CADETE IX COPA AELU DE ESGRIMA 2022
Organiza: Asociación Estadio La Unión - AELU
Fecha: Del 15 al 17 de setiembre 2022
Lugar: Asociación Estadio La Unión

	 Resultados: 
	 Aitana Padilla		  2do. puesto 		  Florete Infantil A
	 Darío Massa ​​			   1er. puesto 		  Florete Infantil B
	 Alba Burga ​​			   3er. puesto 		  Florete Preinfantil
	 Samantha Custodio 		​  2do. puesto		  Florete Preinfantil
	 Darío Massa ​​			   1er. puesto 		  Florete Precadete
	 Darío Massa 	​​		   2do. puesto		  Sable Precadete
	 Luciano Galván	​	  3er. puesto 		  Sable Precadete
	 Gia Ratto​​			   2do. puesto 		  Sable Cadete
	 Samantha Custodio		  1er. puesto 		  Espada Preinfantil
	 Sharlot Paredes Gil		  3er. puesto 		  Espada Preinfantil
	 Alba Burga 		​​	   3er. puesto 		  Espada Preinfantil
	 Michela Somocurcio​		 1er. puesto 		  Florete Mayores
	 Gonzalo Venegas 	​	  3er. puesto 		  Florete Cadete
	 Hugo Pajuelo 		​​  3er. puesto 		  Espada Cadete
	 Sofía Custodio 		​  3er. puesto 		  Florete Precadete

IV RANKING NACIONAL INFANTIL, PRECADETE Y CADETE 2022
Organiza: Sociedad Esgrima Perú
Fecha: Del 15 al 16 de Julio 2022
Lugar: Escuela de Oficiales de la Fuerza Aérea del Perú - Base Aérea de Las Palmas

Cuadro Medallero
• 2 medallas de Oro
• 4 medallas de Plata
• 8 medallas de Bronce

	 Darío Massa			   Sable Infantil B - Medalla de Oro
	 Darío Massa			   Florete Infantil B - Medalla de Oro
	 Isabella García		  Florete Infantil B - Medalla de Plata
	 Alessia Massa 		  Espada Precadete - Medalla de Plata
	 Gia Ratto 			   Espada Infantil B - Medalla de Plata
	 Alessia Massa 		  Espada Cadete - Medalla de Plata
	 Valentina Gonzales		  Espada Precadete - Medalla de Bronce
	 Valentina Gonzales		  Espada Cadete - Medalla de Bronce
	 Ivanna García 		  Florete Precadete - Medalla de Bronce
	 Marcelo Serra 		  Sable Precadete - Medalla de Bronce
	 Marcelo Serra 		  Sable Cadete - Medalla de Bronce
	 Hugo Pajuelo 		  Florete Cadete - Medalla de Bronce
	 Alba Burga 			   Florete Preinfantil - Medalla de Bronce
	 Isabella García 		  Espada Infantil A - Medalla de Bronce
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SELECCIÓN FEMENINA DE ESGRIMA INTEGRADA POR 
JOVEN TERRACINA OBTUVO MEDALLA DE PLATA EN 

LA COPA DEL MUNDO JUNIOR LIMA 2022

Ivanna García Tinoco, hija de nuestro 
asociado Sr. Ángel García García, subió al 
podio para recibir la medalla de plata en la 
modalidad florete; integrando la selección 
femenina de esgrima, cumpliendo un 
gran papel en la Copa del Mundo Junior 
de Florete Lima 2022, realizada del 18 al 
20 de noviembre en el Coliseo Eduardo 
Dibós de San Borja. Integraron el equipo 
peruano las esgrimistas Mariana Soriano, 
Cassandra Cruz, Valeria Chipoco. Perú 
se enfrentó a su similar de Hungría, que 
se llevó el oro en la jornada final del 
certamen.  

En varones, los también peruanos Alessio 
Fukuda, Víctor Ramírez, Isaac Ariza y José 
Yopla se adjudicaron un meritorio cuarto 
puesto. Cabe indicar que Alessio Fukuda 
es también esgrimista terracino y ocupó 
el 8vo. puesto en el mundo en Florete 
Masculino individual. 

Es la primera vez que se realiza una etapa 
del circuito mundial en nuestro país, lo 
cual obedece a la notable organización 
por parte de la Federación Peruana de 
Esgrima y al compromiso de nuestros 
deportistas. 

II RANKING NACIONAL DE ESGRIMA CATEGORÍA MENORES: PRECADETE Y CADETE 
COPA ALVARO PANIZO – 2022
Organiza: Club Scherma Lima
Fecha: Del 9 al 12 de noviembre 2022
Lugar: Club Regatas Lima

	 Resultados:
	 Darío Massa		  Medalla de Oro		  Florete infantil B
				    Medalla de Oro		  Sable infantil B
				    Medalla de Plata		  Sable Precadete
				    Medalla de Plata		  Florete Precadete
	 Joao Perreira		 Medalla de Bronce		  Sable Preinfantil
	 Hugo Pajuelo		 Medalla de Bronce		  Espada Cadete
	 Marcelo Serra	 Medalla de Bronce		  Sable Cadete 
	 Samantha Custodio	 Medalla de Oro		  Preinfantil Florete
				    Medalla de Oro		  Preinfantil Espada
	 Aitana Padilla	 Medalla de Oro		  Infantil A Florete
				    Medalla de Oro		  Infantil A Espada
	 Alessia Massa	 Medalla de Plata		  Espada Precadete
	 Sharlot Paredes	 Medalla de Plata		  Sable Preinfantil
	 Josefina Velarde	 Medalla de Plata		  Sable Precadete
	 Alba Burga		  Medalla de Bronce		  Florete y Espada Pre Infantil
	 Alessia Massa	 Medalla de Bronce		  Espada Cadete y Juvenil
	 Sofía Custodio	 Medalla de Bronce		  Florete Precadete

1ER. TORNEO NACIONAL DE 
ESGRIMA CTTM - FDPNE
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NIÑOS Y ADOLESCENTES ESGRIMISTAS OBTIENEN 18 
MEDALLAS EN TORNEO DE ESGRIMA DK FAMIL

III JUEGOS SURAMERICANOS DE LA 
JUVENTUD ROSARIO 2022

El equipo de esgrima de nuestro Club 
participó con éxito en la COPA DKF 7 
AÑOS, organizada por el club de esgrima 
DK Family, obteniendo 18 medallas en las 
diversas categorías del torneo. El evento 
patrocinado por la Federación Deportiva 
Nacional Peruana de Esgrima se realizó 
del 22 al 24 de abril en las pruebas de 
Sable, Espada y Florete.

Nuestros deportistas demostraron un 
gran nivel competitivo fruto del arduo 
entrenamiento, quienes como premio a su 
esfuerzo fueron llamados para integrar la 
Selección Peruana de Esgrima.

Con gran éxito se realizaron los III Juegos 
Suramericamos de la Juventud en la ciudad 
Santafesina de Rosario, Argentina, del 28 de abril al 
8 de mayo, evento que contó con la participación de 
15 países, en 33 modalidades de 30 deportes.

La delegación peruana se hizo presente en dicho 
certamen logrando en la general 11 preseas de 
oro, 18 de plata y 16 de bronce. En la disciplina 
del Esgrima el terracino Alessio Fukuda obtuvo la 
medalla de oro para Perú en Estilo Florete.

Fue una gran experiencia para nuestros deportistas, 
que inician una carrera altamente competitiva a 
nivel internacional.   

CAMPEONATO SUDAMERICANO DE ESGRIMA 
COCHABAMBA - BOLIVIA

PRECADETE, CADETE Y JUVENIL

Con la participación de 350 deportistas 
de nueve países, del 17 al 22 de octubre 
se disputó el Campeonato Sudamericano 
de Esgrima en Cochabamba, Bolivia 
2022; que contó con la participación 
de deportistas de Argentina, Brasil, 
Colombia, Ecuador, Paraguay, Venezuela, 
Chile, Bolivia y Perú. 

El evento organizado por la Federación 
Boliviana de Esgrima tuvo lugar en el 
Polideportivo del Centro de Formación 
y Entrenamiento Deportivo (CEFED) del 
país altiplánico.

El Club Terrazas se hizo presente en 
las categorías Precadetes, Cadetes y 

Juvenil, tanto en damas como varones, 
en las modalidades de Espada, Sable 
y Florete (individuales y por equipos). 
El equipo terracino estuvo integrado 
por Ivanna García, Valentina Gonzales, 
Alessia Massa, Gia Ratto, Darío Massa, 
Marcelo Serra, Alessio Fukuda y Joel 
Galván. Nuestros deportistas tuvieron 
una excelente y destacada participación 
gracias a su constante preparación. 

Reconocemos la labor de la Srta. Paola 
Gil, entrenadora del equipo de menores, 
y agradecemos a los padres de familia por 
el apoyo y motivación que brindan a los 
atletas infantiles y juveniles.
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IV FESTIVAL DE GIMNASIA SURCOGYM
Organiza: Club Surco Gym			 
Fecha: 06 y 07 de agosto de 2022		
Lugar: Club Surco Gym

1RA. COPA DE GIMNASIA SURCOGYM 
2022 NIVELES USAG GAM-GAF 
FESTIVAL DE NIVELES GYMNASTIC 
STARÇ
Organiza: Club Surco Gym 			
Fecha: Del 9 al 11 de diciembre de 2022	
Lugar: Club Surco Gym

GIMNASIA 
ARTÍSTICA

FUNCIONAL
El entrenamiento funcional es una 
metodología que incluye ejercicios y 
movimientos que ayudan al deportista a 
llevar a cabo tareas funcionales, de forma 
que resulte útil a la hora de trabajar y 
preparar a los músculos para actividades 
del día a día, mejorando el rendimiento 
deportivo y reduciendo riesgo de lesiones.

Los ejercicios se adaptan a los 
movimientos naturales del cuerpo 
humano para trabajar de forma global 
músculos y articulaciones. Una de sus 
principales ventajas es que se adaptan 
completamente a las condiciones 
físicas de cada persona, por eso resulta 

RUTINA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

muy efectivo como entrenamiento 
personal: mejora la movilidad corporal, 
la agilidad y el equilibrio, desarrolla la 
salud cardiovascular, corrige la postura, 
fortalece la masa muscular y ayuda a 
mantener el peso.

Desde el 2021 iniciamos el Taller de 
Entrenamiento Funcional, y durante el 
2022 más asociados se han unido a la 
práctica, la misma que se realiza en la 
nueva terraza ubicada a la altura de la 
cancha Nº10. Esta actividad está a cargo 
de las instructoras Yuly Alza y Mónica 
Torres.   
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El equipo de menores de gimnasia artística 
participó en el Festival de Gimnasia que 
organizó el Club Surco Gym los días 6 y 7 
de agosto de 2022, y que significó el primer 
encuentro masivo de clubes y academias de 
gimnasia luego de dos años de restricciones 
debido a la pandemia por el Covid-19.

El equipo terracino dirigido por la coach 
Stefanny Díaz demostró su disciplina, 
dedicación y perseverancia durante las 
rigurosas pruebas. Nuestro Club estuvo 
representado por 7 pequeñas deportistas 
en el nivel de Gymnastic Star y 3 en el nivel 
USAG.

Las niñas gimnastas que nos representaron 
son: Nina Mei Loo García, Lucía Maradiegue 
Moscoso, Dana Saravia Schramm, Natalie 
Costa, Victoria Paredes López, Mikela 
Bacala López, Flavia Durán, María José 
Dulanto y Ana Albán Santibáñez. 

NIÑAS GIMNASTAS PARTICIPARON EN EL IV FESTIVAL 
DE GIMNASIA SURCOGYM 2022

Del 9 al 11 de diciembre, en las 
instalaciones de la escuela de gimnasia 
SURCO GYM, se realizó el campeonato 
infantil de Gimnasia Artística “1ra. Copa 
Surco Gym 2022”.

En dicha competencia las niñas 
integrantes de la academia de gimnasia 
del Club lograron importantes resultados, 
éxito que las motiva en la práctica de esta 
disciplina, considerando que se trata de su 
primera participación en un campeonato 
fuera del Club. 

Es importante destacar el apoyo de los 
padres, así como a la entrenadora Stefany 
Díaz, por el trabajo realizado a lo largo del 
año.

Resultados: 

1ra. COPA GIMNASIA SURCOGYM 2022 Niveles USAG 
GAM-GAF FESTIVAL DE NIVELES GYMNASTIC STAR

La gimnasia es un deporte que brinda altas 
capacidades y habilidades coordinativas 
en el esquema psicomotor de la gimnasta. 
La metodología y la enseñanza de esta 
disciplina busca desarrollar, afianzar 
y potenciar todas las habilidades y 

NOMBRES Y APELLIDOS APARATO N° PUESTO
Dana Saravia Manos libre, salto, viga, barra 5
Natalie Costa Manos libre, salto, viga, barra 7
Mikela Batalla Manos libre, salto, viga, barra 3

Lucia Maradiegue Manos libre, salto, viga, barra 7
María José Dulanto Manos libre, salto, viga, barra 5

Brianna Summers Manos libre, salto, viga, barra 3
Flavia Durán Manos libre, salto, viga, barra 1
Elena Vargas Manos libre, salto, viga, barra 7

NOMBRES Y APELLIDOS APARATO N° PUESTO
Ambar La Torre Manos libre, salto 1

Catalina Lescano Manos libre, salto 4

FESTIVAL DE NIVELES GYMNASTIC STAR

destrezas motoras, la coordinación, 
flexibilidad y aspectos físico-técnicos; de 
modo que asegure una preparación sólida 
y específica para la gimnasia artística de 
mayor dificultad.
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CYCLING
Durante el año 2022, la práctica del 
cycling adquirió mayor notoriedad 
en nuestro Club ya que los beneficios 
para la salud son numerosos: ayuda a 
perder peso, tonifica los bíceps, tríceps 
y abdominales, fortalece las piernas, 
glúteos, cuádriceps y aumenta la 
resistencia física. Ayuda a la condición 
cardiovascular, y además contribuye a 
disminuir el estrés.

Desde el reinicio de operaciones, a pedido 
de los alumnos se habilitaron zonas 
temporales al aire libre para la práctica 

del cycling. Inicialmente se utilizó la zona 
del exrestaurante buffet, cuyos ambientes 
ventilados y de triple altura permitieron 
su uso. Luego los alumnos pasaron a la 
terraza de El Arbolito para finalmente ser 
reubicados en el SUM del polideportivo 
exbochas, donde cuentan con ambientes 
amplios y debidamente ventilados.

El taller está a cargo de los instructores 
Joselo Hurtado y July Alza, quienes de 
lunes a viernes entrenan a sus alumnos en 
este deporte intenso.

El Taller de Baile viene realizando sus 
actividades en espacios seguros y al 
aire libre. Desde nuestro regreso a 
la “Nueva Normalidad” las clases se 
realizaron en la terraza principal (entre 
la piscina de adultos y la piscina de 
niños) y posteriormente en el salón 
del exrestaurante buffet. Actualmente 
la clase se realiza en la nueva terraza 
ubicada a la altura de la cancha de tenis 
Nº10, donde hemos instalado un toldo 
provisional de 121 m2 y 5 metros de alto.   

Contamos con 2 grupos: el team del turno 
mañana está a cargo del instructor Erick 
Calle y bailan de lunes a viernes de 11:00 
h a 12:00 h, mientras que el team del 
turno noche está a cargo de la instructora 
Ysabel Vargas y bailan de lunes a jueves 
de 19:00 a 20:00 h y los sábados de 11:00 
a 12:00, mediodía.

Muchos especialistas coinciden en 
señalar que el baile es la mejor actividad 
para empezar a ejercitarse. Bailar es 
movimiento. Y cualquier movimiento en el 

cuerpo es positivo. La danza también nos 
hace trabajar los músculos gestuales del 
rostro, porque nos hace felices. 

Además, fortalece la musculatura global. 
A nivel fisiológico se liberan endorfinas, 
hormonas de la felicidad, que disminuyen 
el dolor que podemos sentir en el cuerpo. 
Y se oxigenan los tejidos, lo cual nos ayuda 
a mejorar la circulación intravenosa.

Por ello el baile se considera como un 
ejercicio de cardio, más que como un 
deporte o actividad de alto impacto y su 
práctica permite obtener: flexibilidad, 
fuerza, resistencia cardiorrespiratoria, 
memoria, entre otros beneficios. 

Un artículo, publicado por el 
Departamento de Neurobiología de la 
Universidad de Harvard, destaca el doble 
beneficio de esta actividad: mientras 
el baile activa los circuitos motores y 
sensoriales del cerebro, la música estimula 
los centros de gratificación de este 
órgano.

BAILE
MENTE Y CUERPO CONECTADOS A TRAVÉS DEL BAILE 
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TALLERES
DEPORTIVOS

TERRAZAS GYM

VERANO 2022

En el verano del año 2022 reiniciamos 
los Talleres de Deportivos, luego que 
se normalizaron las actividades, tras 
dos años de restricciones a causa de la 
pandemia del Covid-19. Durante este 
verano cientos de niños y adolescentes 
hasta los 16 años, hijos de nuestros 
asociados, disfrutaron y aprendieron de 
manera divertida más de 15 cursos que 
promovimos con mucho éxito.

Hubo una variedad de cursos; desde 
disciplinas deportivas, semilleros que 
no sólo mantienen la buena salud, 
sino también ayudan a formar los 
campeones del futuro; los educativos y 
de ciencias, que ayudan a desarrollar sus 
conocimientos, y los creativos y lúdicos, 
para aprender de forma divertida.

Desde el punto de vista físico, el 
confinamiento que nos tocó vivir obligó 
a grandes y chicos a tener una actividad 
sedentaria o a reducir de manera 
significativa la actividad física, con la 
consiguiente repercusión negativa en la 
reducción de capacidades motoras, como 
la fuerza o la resistencia.

La importancia de la práctica del deporte 
y la socialización de los niños entre sí, nos 
motivó a restablecer estos talleres de 
forma inmediata y ayudar a las familias 
en la importante labor de “volver a la 
normalidad”, ya que el deporte ayuda a 
los niños a desarrollarse tanto física como 
mentalmente. 

La enseñanza estuvo a cargo de 
profesores calificados. El ciclo de 
duración fue de dos meses (enero y 
febrero).  Al finalizar cada taller los niños y 
adolescentes participantes realizarán una 
exhibición para demostrar lo aprendido 
durante sus talleres.

Los cursos programados fueron: tenis, 
ajedrez, cycling, esgrima, entrenamiento 
funcional, fútbol, gimnasia artística, 
karate, natación artística, natación, 
squash, tabla, taekwondo, vóley, 
estimulación temprana, arte kids, entre 
otros. Cabe señalar que algunos talleres 
se mantienen en la temporada de otoño e 
invierno. 

Llevar una vida saludable requiere de 
esfuerzo y constancia. A pesar de eso, vale 
la pena. El entrenamiento físico permite 
mejorar la imagen corporal, refuerza 
tu autoestima, pero al mismo tiempo 
contribuye a que goces de resistencia, lo 
que se traduce en una mejor calidad de 
vida.

El gimnasio de nuestro Club cuenta con 
equipamiento moderno e instructores 
que nos ayudarán a lograr una vida 
fitness. Hacer ejercicio regularmente 
mejora la memoria, la función cognitiva, 
la eficiencia y la atención y la habilidad de 
aprender cosas nuevas, pues incrementa 
la producción de células del hipocampo, 
que son responsables de la memoria y el 
aprendizaje.

Con mucho esfuerzo, los gimnasios del 
país fuimos autorizados en mayo del 
2021 para operar bajo estrictas normas 
de bioseguridad y con aforos reducidos. 

Por tal motivo implementamos una 
intensa campaña de comunicación con 
el objetivo de crear conciencia entre 
los usuarios, para que se cumpla con los 
protocolos establecidos, los mismos que 
se extendieron hasta los primeros meses 
del año 2022. 

La nueva normalidad en el uso del 
Terrazas Gym fue cumplida por los 
asociados, habiendo atendido de manera 
regular con turnos y aforos que variaron 
de acuerdo con el nivel de alerta sanitario 
que el gobierno decretaba para la ciudad 
de Lima. Actualmente el uso del gimnasio 
es libre y no requiere de reserva previa.    
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SEDE
PRINCIPAL
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La Memoria Anual constituye una 
herramienta de comunicación donde 
nuestros asociados ven reflejadas no 
solo las actividades deportivas, sociales, 
culturales e institucionales, sino también 
se informa sobre la gestión en lo 
referente a labores de mantenimiento, 
habilitaciones y obras. 

La sede principal ubicada en el Malecón, 
28 de Julio está integrada por tres títulos 
de propiedad: el primero de 7,500 m2, 
el segundo de 5,702.10 m2 y el tercero 
de 5,316.34 m2, los que suman una 
propiedad inscrita en los Registros 
Públicos de 18,518.44 m2. Además, la 
playa de estacionamiento se ubica al 
frente de la sede principal y abarca tres 
frentes: calle Porta, calle Manco Cápac y 
Av. Malecón 28 de Julio. Esta propiedad 
con una extensión de 2,532.82 m2.

Desde el inicio de la gestión, el Consejo 
Directivo presidido por el Ing. Daniel 
Fernández Sánchez se trazó como 
objetivo seguir el esfuerzo iniciado hace 
105 años por nuestro fundador Don 
Alfredo Benavides Diez Canseco. En 
estos casi 5 años de gestión, podemos 
afirmar que se ha logrado elevar el nivel 
del servicio e infraestructura que se 
ofrece a nuestros asociados en todas 
sus sedes y nos hemos consolidado 
como una entidad de prestigio, donde se 
fomenta el deporte, se brinda servicios 

SEDE PRINCIPAL 2022

óptimos a los asociados y donde todos se 
sienten como en un inmenso hogar.

Para el inicio de la gestión, en el 2018, se 
plantearon una serie de remodelaciones 
y la habilitación de nuevos espacios 
en razón de las necesidades de los 
asociados y con una visión a futuro.  
Desde que la actual directiva asumió el 
cargo y, siguiendo un plan establecido, 
paulatinamente se fueron dando 
distintas obras, remodelaciones y 
trabajos de mantenimiento que han 
puesto en valor espacios al servicio de 
los terracinos.  

La gestión del Consejo Directivo ha 
sido difícil debido a factores externos 
que nunca imaginamos atravesar: 
deslizamientos de agua y tierra en la 
sierra de Lima, el confinamiento mundial 
a causa de la pandemia por el Covid-19, y 
una situación social, política y económica 
complicada a nivel nacional y mundial. A 
pesar de todo ello, el Consejo Directivo 
demostró liderazgo y capacidad 
organizacional logrando superar todas 
estas situaciones. 

Durante el año 2022 se realizaron 
trabajos de mantenimiento preventivo, 
obras de remodelación y se habilitaron 
nuevas zonas para el uso de todos 
los asociados, los cuales reseñamos a 
continuación. 

Luego de mucho esfuerzo el Consejo 
Directivo cumplió con el pedido de 
cientos de asociados que desde hace más 
de una década esperaban la remodelación 
y modernización integral del camarín de 
caballeros.

Los trabajos realizados comprendieron 
el reforzamiento estructural de todo 
el edificio, redistribución de espacios, 
cambio de ventanas, reubicación de 
escaleras, cambio de red de agua fría, 
caliente y electricidad, cambio de piso, 
cambio de luminarias, renovación de la 
sauna seca y de vapor, adquisición de 588 
nuevos casilleros, instalación de sistema 
de extracción de aire, instalación de nuevo 
caldero de 30 bhp y la instalación de un 
calentador de agua con serpentín de 1400 
galones.

La culminación de esta importante 
obra y su puesta en funcionamiento al 
100% constituye un importante logro 
y el cumplimiento de la necesidad de 
modernizar el servicio de camarines de 
caballeros, que durante varios años había 
sido postergado.

REMODELACIÓN Y MODERNIZACIÓN DEL CAMARÍN DE 
CABALLEROS EN LA SEDE PRINCIPAL
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Desde febrero del año 2022 empezó el 
funcionamiento de una nueva zona social 
denominada “La Terraza del Puente” 
(ubicada en la parte superior del SUM ex 
bochas). Este lugar cuenta con una vista 
al Océano Pacífico y ha sido ha puesto 
en valor con esta inteligente propuesta. 
Antes era una zona de depósito y acopio 
de desmonte del Club.

La zona se encuentra al aire libre con 
techos sol y sombra y perímetros 
vidriados que permiten la vista al mar, 
a la Bajada Balta y al imponente Puente 
Villena Rey. Cuenta con una parrilla de 
estilo argentino de acero 304, con sistema 
frontal de elevación, carbonera, cenicero 
de acero inoxidable, y campana con ducto 
y sombrero del mismo material. También 
ha sido habilitada con caja china, cilindro 
ahumador y frigobar.

Actualmente en este lugar se programan 
todos los domingos “Almuerzos 
Familiares”, donde los asociados 
pueden encontrar variada propuesta 
gastronómica, y además todos los viernes 
se realiza el evento “The Bridge Terrazas 
Rooftop”, donde encontrarán un ambiente 
seguro con música de los 80’s y 90’, 
además de picadas con un concepto street 
food y coctelería clásica. 

Continuando con la renovación de la 
iluminación de las canchas de tenis, que se 
inició en el 2021 con las canchas Nº3, Nº4 
y Nº5; en el periodo 2022 se cambió la 
iluminación de las canchas Nº6, Nº7, Nº8 y 
Nº9, las cuales han sido dotadas de nueva 
tecnología de iluminación Led que brinda 
una excelente uniformidad e intensidad de 
iluminación conforme a la norma UNE, un 
considerable ahorro energético, larga vida 
útil y resistencia en su funcionamiento a la 
intemperie. 

Los trabajos realizados en las canchas 
mencionadas comprendieron el 
suministro de luminarias de alto 
rendimiento Led High Bay de 200W; 
desmontaje de las luminarias existentes; 

NUEVA ZONA DE PARRILLA
“LA TERRAZA DEL PUENTE”

CANCHAS DE TENIS CUENTAN CON NUEVO Y 
MODERNO SISTEMA DE ILUMINACIÓN 

el cambio de estructuras corroídas por 
la humedad (para soporte de las nuevas 
luminarias); y el montaje e instalación de 
luminarias Led High Bay de 200W.

Las canchas cuentan con 40 luminarias, 
con una carga de 8000W y con una 
iluminancia que varía de 737 a 1362, 
según el área del recinto.      

Esta mejora tecnológica brinda un 
mejor confort visual a los asociados que 
hacen uso de las canchas de tenis en 
horario nocturno. El Consejo Directivo 
continuará con la renovación progresiva 
de las luminarias de las canchas de tenis 
restantes, proyectándose para este 2023 
la intervención de las canchas Nº10, Nº1 
y Nº2.
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Como todos los años, se realizó el 
mantenimiento general y volteado de las 
canchas de tenis con el objetivo de brindar 
mejores condiciones para la práctica de 
este deporte.

Las canchas de arcilla requieren un 
mantenimiento especial, lo que permite 
optimizar su uso. Los trabajos realizados 
comprendieron el levantamiento en 10 cm 
de la arcilla y polvo de ladrillo (aproximado), 
molido de los bloques, aplanado, nivelado, y 
la aplicación del polvo de ladrillo. Asimismo, 
se realizó el cambio de flejes.

Los trabajos se efectuaron desde febrero 
hasta hasta abril de 2022. Cabe indicar 

La cancha de fulbito del Club es 
uno de los espacios deportivos más 
utilizados por grandes y chicos. 
El mantenimiento preventivo del 
grass sintético es fundamental 
para garantizar la mayor 
durabilidad de la cancha. Por ello, 
realizamos el mantenimiento 
preventivo que incluyó los 
siguientes trabajos: hidrolavado, 
pegado de uniones, cepillado en 
paralelo y aplicación de caucho. 
Además del pintado de paredes y 
estructuras metálicas y mallas. 

Con el objetivo de contribuir con el 
mejoramiento del ornato del distrito de 
Miraflores se realizó el mantenimiento 
correctivo y pintado de paredes en toda la 
fachada colindante a la Bajada Balta. 

Para ello, se empleó un total de 3,600 
m2 de pintura látex supermate, así como 

MANTENIMIENTO Y 
VOLTEADO DE LAS 
CANCHAS DE TENIS 

MANTENIMIENTO DEL GRASS SINTÉTICO DE LA 
CANCHA DE FULBITO

PINTADO DE LA FACHADA EXTERNA DE LA SEDE 
PRINCIPAL

también se realizó el tratamiento de 
1,620 m2 con material antisalitre, que 
consistió en la limpieza de la superficie 
con Chemaclean para luego aplicarse un 
sello antisalitre con Chematop. 

Cabe mencionar que en la pared externa 
colindante con la zona de parrilla “El 
Mirador” se realizó un trabajo especial 
debido a que la pared mostraba excesiva 
humedad y salitre, motivo por el cual se 
retiró el tarrajeo existente, limpiándose 
el muro con Chemaclean y se volvió a 
tarrajear con Rapid Sika, para luego recién 
empastar y aplicar la pintura látex.

El trabajo de pintura realizado brinda 
una vista aérea armoniosa y uniforme a 
lo largo de los 18,518 m2 que conforman 
la extensión de nuestra sede central. La 
vista panorámica que tienen los vecinos, 
transeúntes y turistas de nuestro Club 
es impecable, mejorando el ornato de la 
ciudad. 

Cabe anotar que la piscina de la sede 
principal se encuentra habilitada con 
carriles para uso deportivo y carriles de 
uso recreativo. La piscina funciona de 
6:00 h a 22:00 h.

NUEVAS DUCHAS DE 
ENJUAGUE EN LA PISCINA 
Dos nuevas duchas de enjuague fueron 
estrenadas en la piscina de la sede 
principal, las mismas que han sido 
reubicadas en el extremo este de la 
piscina al lado de la zona de salvavidas.

Es importante que los usuarios se duchen 
antes de ingresar a la piscina, no sólo 
como una cortesía higiénica hacia los 
otros bañistas, sino como una medida 
importante para mantener la salubridad 
del agua.

El agua de la piscina se trata con cloro 
y otros desinfectantes para eliminar 
las bacterias y evitar el contagio de 
enfermedades infecciosas; y aunque los 
niveles de cloro estándar son inofensivos 
para la gran mayoría de la población, ello 
podría variar con la contaminación del 
agua a causa de las cremas, bronceadores, 
bloqueadores, perfumes, etc., que las 
personas aplicamos sobre la piel y por 
ello la importancia de usar la ducha de 
enjuague. 

que el inicio de los trabajos tuvo que ser 
reprogramado debido al Covid-19, cuya 
variante Omicrón obligó al “aislamiento” de 
varios colaboradores. 
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SEDE PLAYA 
MAKAHA
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Makaha es considerada una de las playas 
más turísticas de Miraflores y es la más 
visitada durante todo el año debido 
a que en su mar se realizan deportes 
acuáticos como natación a mar abierto, 
surf, paddle surf y kayak. Su belleza es 
tal que turistas nacionales y extranjeros, 
así como vecinos del distrito, bajan a la 
playa rocosa a observarla y a refrescarse 
durante el verano.

Nuestra sede se ubica frente a la playa 
Makaha y está conformada por dos 
terrenos: uno de 956 m2 perteneciente 
a nuestro Club y el segundo de 2,092 m2, 
otorgado en concesión durante 25 años 
por la Municipalidad de Miraflores en el 
año 1989 y renovada por igual periodo 
mediante Adenda N° 2, es decir, hasta 
abril de 2039.

Por su estratégica ubicación, esta sede es 
visitada por los asociados durante los 365 
días del año. Allí se encuentran canchas 

SEDE PLAYA MAKAHA, NUESTRA 
CASA FRENTE AL MAR

de frontón, canchas de squash, piscinas 
recreativas, cuarto de tablas, camarines, 
gimnasio, sala de TV y descanso, un 
restaurante de pescados y mariscos y 
zonas de esparcimiento frente al mar. 

Entre las principales labores realizadas 
durante el 2022 debemos mencionar:

•	 Renovación de certificado de INDECI 
2022-2024

•	 Habilitación de sala de TV y descanso 
en la terraza Nº 1

•	 Adquisición de 1 trotadora de alto 
tránsito Life Fitness para el gimnasio

•	 Habilitación de sala de ping pong
•	 Cambio de luminarias y pintado de 

canchas de squash Nº 1 y Nº 2
•	 Instalación de luces led en piscina de 

adultos
•	 Instalación de nuevos armarios y 

counter de atención en el camarín de 
damas

•	 Renovación y adquisición de nuevas 
tarimas y sombrillas Con el objetivo de facilitar la asistencia de 

nuestros asociados a la sede playa Makaha 
durante la temporada de verano del 2022 se 
habilitó un servicio de movilidad ida y vuelta 
a dicha sede en unidades de 10 pasajeros. 

MÁS FACILIDADES PARA LOS 
VERANEANTES DEL MAKAHA

La movilidad partió desde la playa de 
estacionamiento de la sede principal hacia 
la sede de playa de lunes a domingo desde 
las 9:30 h hasta las 18:30 h con intervalos de 
media hora en cada servicio. 

Con gran acierto se habilitó una 
sala de televisión, descanso y 
conversación en la terraza Nº1 
de la sede Makaha. Este nuevo 
espacio integra comodidad y 
funcionalidad poniendo en valor 
un espacio al servicio de los 
makahinos. 

La sala fluye con los elementos 
que la integran: sofás de mimbre, 
plantas, lámparas cálidas, 
iluminación indirecta led, un 
mueble organizador empotrado, 
cargadores para celulares y un 
televisor de 65 pulgadas.

Este nuevo espacio es utilizado 
por nuestros asociados quienes 
disfrutan de un lugar cálido y con 
una espectacular vista al mar.

NUEVA SALA DE TELEVISIÓN Y DE DESCANSO
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NUEVO COUNTER EN EL 
CAMARÍN DE DAMAS

CAMBIO DE LUMINARIAS Y 
PINTADO DE CANCHAS DE 

SQUASH Nº 1 Y Nº 2

NUEVA SALA TV Y DESCANSO

ADQUISICIÓN DE TARIMAS, 
SOMBRILLAS Y MESAS AUXILIARES

MANTENIMIENTO DE LA 
PISCINA PARA ADULTOS
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PROTOCOLO COVID-19

1.	 Al momento de ingresar a la sede, 
los mayores de 18 años tienen que 
presentar su carné físico o virtual 
que acredite haber completado su 
vacunación contra la COVID-19.  

2.	 Uso obligatorio de mascarillas 
durante el tránsito de personas, 
el uso de servicios higiénicos y 
cualquier zona de uso común. 

3.	 Obligatorio distanciamiento social 
no parental o familiar, lavado de 
manos y uso de alcohol en gel.

4.	 Las “Islas de Veraneo” podrán 
utilizarse previa reserva en el 
aplicativo Ondepor y de acuerdo 
con los turnos preestablecidos. 

5.	 La piscina podrá utilizarse por 
turnos de 6 personas.

Turno de 9:00 h a 10:00 h
Turno de 10:00 h a 11:00 h
Turno de 11:00 h a 12:00 h
Turno de 12:00 h a 13:00 h
De 13:00 h a 14:00 h la piscina 
no será utilizada por limpieza y 
recirculación.
Turno de 14:00 h a 15:00 h
Turno de 15:00 h a 16:00 h
Turno de 16:00 h a 17:00 h
Turno de 17:00 h a 18:00 h

6.	 Las normas implementadas podrían 
variar de acuerdo con los anuncios 
y Decretos Supremos que emita el 
gobierno en la actual coyuntura.

7.	 Los asociados podrán renovar su 
reserva en el siguiente turno de 
Ondepor siempre y cuando exista 
disponibilidad. 

Debido a la coyuntura del COVID-19 
que aún se vivía en el verano del año 
2022, adecuamos nuestros servicios 
recreativos en la sede playa Makaha de 
acuerdo a los lineamientos establecidos 
por la Dirección Ejecutiva de Salud 
Ambiental e Inocuidad Alimentaria de 
la DIRIS Lima Centro en aplicación de 
la Directiva Sanitaria Nº 142-MINSA/
DIGESA/2021, documento que permitió 
el uso de piscinas para la realización de 
actividades formativas o terapéuticas. 

Por tal motivo para hacer uso de la 
piscina grande o chica de la sede playa 
Makaha cada asociado debía reservar 
un carril con el salvavidas encargado y 
firmar una Declaración Jurada. Solo se 
permitió una reserva por bloque horario 
(de 9:00 h a 13:00 h o de 14:00 h a 
18:00 h). Esta restricción permitió que 

SEDE PLAYA MAKAHA ATENDIÓ DURANTE EL AÑO 
2022 CUMPLIENDO LAS NORMAS SANITARIAS

todos los asociados accedan a la piscina 
para la práctica de la natación. 

Asimismo, para los veraneantes la 
“Terraza Nº 1” fue habilitada con 11 
“Islas de Veraneo” y la “Terraza Nº 2” fue 
habilitada con 37 “Islas de Veraneo”. Cada 
isla constaba de 2 poltronas, una mesita 
y una sombrilla, las cuales se ubicaron 
respetando el distanciamiento social. La 
reserva de las “Islas de Veraneo” se realizó 
a través del aplicativo Ondepor. 

Gracias al orden establecido y al 
cumplimiento de los reglamentos por 
parte de los asociados, durante el verano 
del año 2022 la sede playa Makaha volvió 
a la normalidad, permitiéndose su uso 
de manera ordenada y respetando las 
disposiciones gubernamentales.
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SEDE
CHACLACAYO
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En esta sede se realizaron las siguientes 
acciones:

•	 Compra de máquina motosegadora 
Ducati

•	 Tapizado de muebles del salón 
social y de la sala de televisión

•	 Elaboración de costalillos con 
arena para muros de contención en 
prevención de huaicos

•	 Mantenimiento de juegos de niños 
y juegos de mesa

•	 Mantenimiento de mesas de 
campo y sombrillas

•	 Compra de 1 calentador nuevo
•	 Mantenimiento de 3 filtros de 

piscina 
•	 Mantenimiento y volteado de 2 

canchas de tenis 
•	 Relleno de confitillo en el ingreso 

vehicular 
•	 Cambio de colchones en los 

bungalows Nº1, Nº6 y Nº9
•	 Construcción de parrillas nuevas 

en bungalows
•	 Compra de 3 andamios acrow para 

trabajos de mantenimiento
•	 Cambio de espejos y laminados en 

los 26 bungalows y camarines 
•	 Mantenimiento preventivo de 

puertas del salón social, comedor 
de asociados y sala de televisión 

•	 Implementación de juegos 
recreativos para niños menores 

•	 Compra de 2 motosegadoras y una 
motosierra 

•	 Refacción de pircas de piedra 
adyacentes a los bungalows Nº12 
al Nº15

Con 25 años cumplidos en el 2022 y con 
65,809 m2 de extensión, nuestra sede de 
campo ha crecido de manera programada 
y ordenada. Su estratégica ubicación 
permite que los asociados disfruten de sus 
instalaciones en cualquier época del año 
como un reconfortante descanso del trajín 
de la vida citadina.

Contamos con 26 bungalows familiares, 
dos piscinas, 100 parrillas, sala de 
televisión, club house, camarines de 
damas y caballeros, servicios higiénicos 
con duchas y vestidores en la zona de 
la piscina y en la zona de campamento, 
área infantil, estacionamiento privado, 
restaurante, bodeguita, canchas de tenis, 
canchas de frontón, cancha de fulbito de 
césped natural, salón de juegos de mesa, 
entre otras comodidades.

Luego de la cuarentena nacional 
obligatoria debido a la pandemia por 
la Covid-19 organizamos el reinicio 
progresivo de nuestras actividades y 
desde noviembre del 2020 reabrimos las 
instalaciones de la sede de Chaclacayo. 
La atención en la sede se cumplió con 
estrictos protocolos de sanidad sugeridos 
por las autoridades para evitar la 
propagación del Covid-19 y debido a ello 
los servicios que se ofrecieron en los años 
2021 y parte del 2022 se adaptaron a los 
Decretos Supremos emitidos para tal fin.

Nuestro equipo de colaboradores pone 
todo su empeño para ofrecer a nuestros 
asociados una experiencia familiar y 
momentos verdaderamente inolvidables 
durante su estadía en la sede de campo. 

SEDE CHACLACAYO 2022
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AMPLIACIÓN DE COMEDOR DE 
PERSONAL  VARONES

CAMBIO DE 4 TERMAS DAMAS 
Y CABALLEROS EN CAMARINES, 
PISCINA Y PARTE ALTA

•	 Refacción de pirca de piedra frente 
a la pileta

•	 Aumento de carga del suministro 
Nº134934

•	 Refacción de arco en la sala de 
televisión 

•	 Cambio de edredones de los 26 
bungalows 

•	 Mantenimiento correctivo de 
letrero ubicado en el ingreso 
principal 

•	 Cambio de malla en canchas de 
frontón y cancha de usos múltiples

•	 Construcción de parrillas en campo  
•	 Cambio de mesas de terrazas 

exteriores de los bungalows
•	 Refacción de pirca de piedra 

colindante con edificio 
multifamiliar

•	 Renovación de 4 termas ubicadas 
en los camarines de damas y 
caballeros

•	 Cambio de postes de madera 
por concreto a la altura de los 
bungalow Nº12 al Nº15

•	 Estandarización de iluminación 
interna y externa de los 26 
bungalows

•	 Cambio de vigas de los bungalows. 
Se reemplazaron vigas de huayruro 
por eucalipto en los bungalows 1, 
3, 6, 7, 8, 9, 10, 11 y 13, debido a la 
presencia de polillas. 

•	 Cambio de hornos microondas en 
los bungalows 6, 7, 9, 11, 13, 19, 20 
y 23

•	 Mantenimiento de extintores 
•	 Mantenimiento de tableros 

eléctricos
•	 Cambio de luces de emergencia en 

toda la sede
•	 Compra de proyector para la sala 

de televisión 
•	 Cambio de maceteros 
•	 Refacción de acequia de regadío 

para evitar desborde.
•	 Cambio de malla de protección en 

la zona del palto colindante con el 
edificio multifamiliar

•	 Refacción de terraza ubicada 
en la zona de campamento Los 
Platanitos

•	 Mantenimiento de mamparas 
y ventanas corredizas de los 
bungalows

•	 Instalación de puertas y ventanas 
en almacén

•	 Limpieza de cerro 
•	 Cambio total de toallas de cuerpo
•	 Fabricación de portón de fierro en 

la zona de acopio de maleza
•	 Habilitación de 8 pozos a tierra en 

bungalows 
•	 Ampliación del comedor de 

personal
•	 Instalación de cámaras de 

seguridad
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CAMBIO DE MALLA  ZONA 
DEL PALTO CON EDIFICIO

CAMBIO DE MALLA EN CANCHAS DE 
FRONTÓN Y MÚLTIPLE BÁSQUET 

CAMBIO DE 
MESAS DE 
MADERA  
DE LOS 
BUNGALOWS

CAMBIO DE COLCHONES DE 
BUNGALOWS 1, 6 Y 9

CAMBIO DE LAMINADOS EN ESPEJOS 
DE BUNGALOWS Y CAMARINES

CAMBIO DE EDREDONES EN 
BUNGALOWS
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CAMBIO DE MICROONDAS EN 
BUNGALOWS

CAMBIO DE TECHO DE BAÑOS 
CABALLEROS SNACK

CAMBIO DE POSTES DE LUZ DE 
MADERA POR POSTES DE CONCRETO 
DEL BUNGALOW 12 AL 15

COMPRA DE CAMA SALTARINA

COMPRA DE 3 ACROS PARA 
MANTENIMIENTO

CAMBIO DE PALOS POR HUAYRURO 
EN LOS BUNGALOWS 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 
11 Y 13
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COMPRA DE PROYECTOR 
PARA SALA TV

FABRICACIÓN DE PORTÓN 
NUEVO (MALEZA)

CONSTRUCCIÓN DE PARRILLAS 
EN BUNGALOWS Y CAMPO

COMPRA DE ARENA Y SACOS 
(PREVENCIÓN DE HUAYCOS)

ELABORACIÓN DE 8 POZOS 
A TIERRA EN BUNGALOWS

ESTANDARIZACIÓN DE LUCES EN 
BUNGALOWS DEL 1 AL 26

COMPRA DE MOTOSEGADORAS Y 
MOTOSIERRA
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MANTENIMIENTO CORRECTIVO DE 
LETRERO PRINCIPAL

MANTENIMIENTO DE FILTROS
DE PISCINA

MANTENIMIENTO DE 
JUEGOS DE  MESAS

IMPLEMENTACIÓN DE JUEGOS 
RECREATIVOS PARA NIÑOS MENORES

INSTALACIÓN DE 
FLUXÓMETRO EN SALA DE 
BOMBA  DE PISCINA

LIMPIEZA DE CERRO
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REFACCIÓN DE ARCO DE SALA TV 

REFACCIÓN DE TERRAZA DE ZONA DE 
PLATANITOS

MANTENIMIENTO DE 
MESAS Y SOMBRILLAS

MANTENIMIENTO DE 
TABLEROS ELÉCTRICOS

REFACCIÓN DE  ACEQUIA DE REGADÍO 
PARA EVITAR DESBORDE 

PINTADO DE CANCHAS 
DE FRONTÓN Y MÚLTIPLE
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RELLENO DE CONFITILLO EN 
INGRESO VEHICULAR

VOLTEADO DE 2 CANCHAS DE TENIS
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Sin lugar a duda una de las mejores 
inversiones realizadas por el Club es la 
sede Chaclacayo; ubicada en la zona este 
de Lima, cuyo cálido clima permite ser 
utilizada los 365 días del año. Muy cerca 
de la Plaza de Armas de Chaclacayo, esta 
sede es visitada por nuestros asociados 
y sus familias donde encuentran 26 
bungalows, más de 100 parrillas, sala 
de televisión, club house, camarines 
de damas y caballeros, área infantil, 
estacionamiento privado, restaurante, 
canchas de tenis, canchas de frontón, 
cancha de fulbito de césped natural, 
sala de juegos de mesa, entre otras 
comodidades. 

Por tal motivo, en los fines de semana 
festivos o en fechas especiales 
promovemos actividades familiares 
especiales para que los asociados pasen 
un día agradable, con familiares y amigos. 
Habilitamos juegos inflables, promovemos 
almuerzos especiales y realizamos 
actividades de recreación para todos.

SIEMPRE ES BUEN MOMENTO 
PARA SEGUIR AL SOL
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En la sede Chaclacayo contamos con 26 
bungalows totalmente equipados y con 
capacidades de 5, 6, 7, 8 y 10 personas. 
Dependiendo la capacidad, se cuentan con 
uno o dos servicios higiénicos por cabaña, 
además de zona de parrilla y jardín 
privado.  

Para las familias que gustan de 
la aventura, tenemos 2 áreas de 
campamento: Los Platanitos con 6 lotes 
y Los Papiros con 8 lotes. Todos los 
lotes cuentan con parrilla, área para 2 

BUNGALOWS, CAMPAMENTOS Y ÁREAS PARA 
GRUPOS, CONFORT Y HOSPITALIDAD PARA 

NUESTROS ASOCIADOS

ZONA PLATANITOS (6 LOTES)

6 4 3 2 15

Cada lote cuenta con:
S.S. H.H.

microondas hervidor

ZONA PAPIROS (8 LOTES)

C A N C H A  D E  F U L B I T O
D E  G R A S S  N AT U R A L

7 8 9 10

11 12 13 14

a 3 carpas, servicios higiénicos y camp 
kitchen con horno microondas, hervidor 
de agua, lavatorio y puntos de energía 
eléctrica.

Para las celebraciones especiales 
y reuniones de grupos de hasta 50 
personas, contamos con 3 áreas 
preestablecidas: Área del Sauce, Área del 
Molle y Área de las 4 Parrillas, las cuales 
cuentan con todas las comodidades para 
la estadía de nuestros asociados y sus 
invitados. 

  

Cada año es más difícil conducir hacia las 
afueras de la ciudad de Lima; el tráfico 
vehicular, las obras en calles y pistas, la 
construcción del tren subterráneo, los 
bloqueos de pistas son algunos de los 
motivos que desaniman a los asociados. 
Por tal motivo todos los domingos de 
mayo a noviembre se habilitó un servicio 

SERVICIO DE BUS PARA VISITAR 
CHACLACAYO

de movilidad ida y vuelta a dicha sede 
en buses de 45 pasajeros. Los viajes de 
aproximadamente 1.30 horas de duración 
por tramo se realizaron sin contratiempos 
y respetando todas las medidas de 
bioseguridad que las normas sanitarias 
exigían en dicho momento.
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SEDE PLAYA 
CHEPECONDE
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2. MANTENIMIENTO 
PREVENTIVO DE LA RED 
ELÉCTRICA DE MEDIA 
TENSIÓN

Se realizó la limpieza de los 
aisladores, la revisión de 
empalmes de cables y de 
terminales.

1. MANTENIMIENTO DE LA 
SUBESTACIÓN ELÉCTRICA DE 
MEDIA TENSIÓN

Se realizó el análisis físico, 
químico, la limpieza y ajustes de 
los aisladores de media tensión, 
el cambio de los terminales 
corroídos y el mantenimiento 
de los seccionadores de media 
tensión. 

3. MANTENIMIENTO 
PREVENTIVO DE 27 POZOS A 
TIERRA

Se realizó el cambio de 
terminales, limpieza de varillas de 
cobre, la aplicación de sales y la 
medición de ohmios. 

1

2

3

Ubicada en el Km 120.8 de la Carretera 
Panamericana Sur y con una extensión 
de 232,077.40 m2 la Sede Playa Sur 
Chepeconde es el centro de veraneo de 
la familia terracina. Adquirida el 13 de 
noviembre del 2015, de manera inmediata 
se priorizó el inicio de atención a nuestros 
asociados. Esta filial se divide en dos 
playas: Percebes y Pajaritos, ideales 
para acampar y pasar un día de playa 
maravilloso. 

EN CHEPECONDE LA FELICIDAD SE RESPIRA 
A ORILLAS DEL MAR

Actualmente la sede cuenta con pistas 
de acceso asfaltadas, zona de campers 
propietarios, zona de campamentos, 
camarines, servicios higiénicos y duchas 
para damas y caballeros, 10 bungalows, 
restaurante, piscinas, islas de veraneo y 
palapas en la zona de arena. Cuenta con 
electricidad las 24 horas del día, agua 
abastecida por tanques y un sistema de 
desagüe con biodigestores. 

Entre las principales labores realizadas en 
el año 2022 debemos mencionar:
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9. MANTENIMIENTO PREVENTIVO 
DE LOS ARTEFACTOS DE LOS 
BUNGALOWS.

Se realizó el mantenimiento de 
refrigeradoras, ventiladores, hornos 
microondas, cocinas, insectocutores y 
televisores.

10. FUMIGACIÓN Y DESRATIZACIÓN 
DE LA SEDE 

11. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE 
PISCINAS

Se realizó el cambio de material filtrante 
(cuarzo), el cambio de llaves de paso de 2”, 
el mantenimiento de bombas y motores, 
clorinador y flujómetros.

12. MANTENIMIENTO PREVENTIVO 
DEL GRUPO ELECTRÓGENO DE 45 KW

Se realizó el cambio de aceite al motor, de 
filtros de aceite, de filtros de aire, limpieza 
general y toma de medidas eléctricas al 
grupo electrógeno de 45 KW. Además, 
para el óptimo funcionamiento del 
servicio de energía eléctrica se realizó el 
mantenimiento del tanque de almacenaje 
de combustible de 600 galones de 
capacidad.

9 12

10

11

4

7

5

6

4. MANTENIMIENTO PREVENTIVO 
DE LOS TABLEROS ELÉCTRICOS 
PRINCIPALES

5. MANTENIMIENTO PREVENTIVO 
DE LOS TABLEROS ELÉCTRICOS DE LA 
ZONA DE CASAS RODANTES Y PLAYA 
Nº 2

6. MANTENIMIENTO DE 
BIODIGESTORES

Se realiza la succión periódica de los 
biodigestores.

7. PINTADO DE PISTAS Y BARNIZADO 
DE CAÑAS Y BARANDAS

8. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE 
LAS MAMPARAS DE LOS BUNGALOWS 
Y VIDRIOS DE LOS CAMARINES 
UBICADOS EN LAS PLAYAS Nº1 Y Nº2

8
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16. INDEPENDIZACIÓN DE LAS TERRAZAS DE LOS BUNGALOWS

Se brindó mayor privacidad a los bungalows mediante la colocación de divisiones de 
caña de guayaquil en la zona de terraza de cada cabaña.

17. CONSTRUCCIÓN DE 150 METROS LINEALES DE CERCO PERIMÉTRICO

Este cerco prefabricado se colocó en los límites de la propiedad del Club Terrazas, la 
urbanización Maradentro y el Condominio Aventura. 

18. INSTALACIÓN DE 26 REFLECTORES SOLARES 

16
Antes Ahora

17

18

Antes

Eléctricos

Ahora

Solares

13. AMPLIACIÓN DEL ESTACIONAMIENTO CORRESPONDIENTE AL BLOQUE 3 
(BUNGALOWS Nº8, Nº9 Y Nº10)

14. CORTE DEL CERRO EN LA RUTA DE ACCESO A LA ZONA DE BUNGALOWS

15. HABILITACIÓN DE ESCALERAS EN LOS 3 NIVELES DE LA ZONA DE CASAS 
RODANTES

13
Antes Ahora

14

15

Antes

Antes

Ahora

Ahora
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24. APLICACIÓN DE RETARDANTE DE FUEGO A TODAS LAS ESTRUCTURAS DE 
MADERA Y CAÑA

25. RENOVACIÓN DE SEÑALÉTICA DE TRÁNSITO

24

25

26
Antes Ahora

19. INSTALACIÓN DE LUCES DE 
EMERGENCIA

Las luces de emergencia fueron colocadas en 
los 10 bungalows

20. MEJORAS ELÉCTRICAS EN LOS 10 
BUNGALOWS

Se realizó el cambio de las llaves 
termomagnéticas, la instalación de llaves 
diferenciales y cambio de todos los 
tomacorrientes

21. INSTALACIÓN DE LÁMINAS DE 
SEGURIDAD

Se instaló láminas de seguridad en todos 
los espejos de los bungalows y espejos de 
camarines ubicados en las dos playas

22. CAMBIO DE TABLEROS ELÉCTRICOS 
EN LA ZONA DE CAMPERS

23. INSTALACIÓN DE LUCES DE 
EMERGENCIAS Y SIRENAS EN LA ZONA 
DE PLAYA Nº 1, BUNGALOWS Y CASAS 
RODANTES

19

20

21

22

23
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27. PERFILADO Y ESTABILIZACIÓN DE 
TALUDES

Reforzamiento del enmallado preventivo 
de 03 taludes: un talud de arena y 
dos taludes de piedra con protección 
preventiva. 

28. MANTENIMIENTO Y PINTADO DE 
LAS TORRES DE SALVATAJE

Se realizó el mantenimiento de las dos 
torres de salvataje ubicadas en las playas 
N°1 y N°2, para garantizar una mejor 
cobertura visual de los salvavidas a cargo 
de dichas playas. 

29. MANTENIMIENTO GENERAL DE 
LOS CAMINOS DE PARIHUELAS

Se realizó el mantenimiento general de 
los caminos de parihuelas y mejora de la 
iluminación de dichos caminos mediante 
postes de guayaquil y empalmes de baja 
tensión (cable vulcanizado entubado 
subterráneo).

30. MANTENIMIENTO DE CAMINO DE 
SERVIDUMBRE

Se realizó el mantenimiento correctivo de 
580 metros lineales de la pista afirmada 
de acceso a la sede playa sur (camino de 
servidumbre). Este trabajo ha permitido 
corregir el mal estado de la vía evitando 
el desgaste de los vehículos de nuestros 
asociados.

26. HABILITACIÓN DE ÁREAS VERDES 

27 Antes

Antes

Antes

Antes

Ahora

Ahora

Ahora

Ahora
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CAPACITACIÓN DEL 
PERSONAL ANTE BROTE 
DE GRIPE AVIAR EN EL 

LITORAL
Especialistas del Servicio Nacional de 
Sanidad Agraria (SENASA) capacitaron 
a los trabajadores de la sede playa sur 
Chepeconde, sobre el protocolo que 
debían seguir en la disposición final o 
entierro de animales infectados con la 
influenza aviar.

Como se sabe, en los meses de setiembre, 
octubre y noviembre cientos de aves 
murieron a causa de la denominada 
influenza aviar H5N1. 

Preocupados por la salud y seguridad de 
nuestros trabajadores coordinamos esta 
capacitación, en la cual se les instruyó 
de manera práctica sobre las medidas 
de protección con equipos de seguridad 
personal básicos; para evitar infectarse 
con este tipo de gripe aviar, durante el 
cumplimiento de sus funciones.

Teniendo en cuenta la importancia de 
la prevención para evitar accidentes, 
durante el año 2022 el personal de la 
sede playa sur Chepeconde recibió 
capacitación en el manejo de extintores 
y en labores de primeros auxilios. Esta 
labor tiene como objetivo preparar y 
capacitar a nuestros colaboradores para 
actuar eficientemente frente a eventuales 
incendios o situaciones de emergencia 
que pudieran darse en las diferentes 
zonas de esta extensa sede. 

Las capacitaciones en el manejo de 
extintores ayudan a sensibilizar al 
personal sobre los beneficios de la 
prevención, el uso y técnica del empleo de 
extintores, que son equipos portátiles que 
descargan compuestos para extinguir un 
fuego incipiente, además de determinar 
los peligros existentes que puede originar 
el fuego y tomar las acciones correctivas 
para disminuir la vulnerabilidad en el lugar 
donde se origina el fuego.

Las capacitaciones en primeros auxilios 
permiten que nuestro personal aprenda 
cómo tratar a los pacientes que 
necesitan primeros auxilios, brindándoles 
confianza para el manejo eficaz de una 
emergencia sin miedo o confusión.

CAPACITACIÓN DEL 
PERSONAL EN EL MANEJO 

DE EXTINTORES Y 
PRIMEROS AUXILIOS 

Con el objetivo de que la familia 
terracina disfrute de la sede de playa 
sur Chepeconde, durante todos los fines 
de semana de enero, febrero, marzo y 
abril, se habilitó un servicio de movilidad 
ida y vuelta a dicha sede en buses de 45 
pasajeros. Los viajes de aproximadamente 
2 horas de duración por tramo se 
realizaron sin contratiempos y respetando 
todas las medidas de bioseguridad que 
las normas sanitarias exigían en dicho 
momento. 

SERVICIO DE BUS PARA VISITAR CHEPECONDE
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RECURSOS 
HUMANOS, 
BIENESTAR SOCIAL 
Y SSOMA
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finalidad de conocer el bienestar laboral 
y el cumplimiento del reglamento de 
trabajo.  

Agosto: 

En coordinación con las diferentes sedes 
y en cumplimiento de la convocatoria de 
Defensa Civil, se realizó el 2do. Simulacro 
Multipeligro. 

Se brindó una charla informativa sobre 
las medidas de prevención y cuidado de 
la viruela símica (o del mono), infección 
viral que afectó algunas regiones del 
país. La charla estuvo a cargo del médico 
internista Dr. Leslie Soto. 

La Superintendencia Nacional de 
Fiscalización Laboral (Sunafil), entidad 
pública del Estado peruano adscrita al 
Ministerio de Trabajo y Promoción del 
Empleo, ofreció una charla a nuestros 
colaboradores referida a los derechos 
laborales. 

Setiembre: 

Se adquirieron nuevos equipos de 
seguridad personal para los trabajadores 
que realizan labores de riesgo. Esta 
renovación se realizó luego de evaluar 
las condiciones de los equipos antiguos 
procediéndose a darles de baja. 

Octubre: 

En conjunto con el área legal, se ofreció 
una charla virtual y presencial a los 
colaboradores de las diferentes sedes con 
la finalidad de poder instruir al personal 
sobre el hostigamiento sexual laboral y los 
medios de denuncias. 

Noviembre: 

En coordinación con el turno noche de 
nuestras 4 sedes institucionales y en 
cumplimiento con Defensa Civil se realizó 
el 3er. Simulacro Multipeligro. 

De acuerdo con nuestro programa anual 
en este mes se realizó la capacitación en 
el uso de extintor en la sede Chepeconde 
para preparar a todo nuestro personal 
ante alguna eventualidad y se reforzó 
el tema de rutas de evacuación para 
que puedan orientar correctamente 
a nuestros asociados ante alguna 
emergencia. 

En cumplimiento con la Ley 29783, se 
realizó las elecciones del Comité de 
Seguridad y Salud en el Trabajo para el 
periodo enero 2023 – diciembre 2024. 
Asimismo, en este proceso se eligieron 
a nuestros miembros de Comité de 
Hostigamiento Sexual Laboral. 

El Club Terrazas en convenio con el 
Instituto Retos -Atención a la Diversidad- 
colaboró con la visita de sus estudiantes a 
las instalaciones de la sede principal para 
conocer la operación de un club deportivo. 
Estas actividades ayudan a la igualdad de 
oportunidades y apoyo a las personas con 
habilidades especiales. 

Diciembre: 

Continuando con nuestro Programa 
Anual de Seguridad y Salud en el 
Trabajo, un grupo de colaboradores fue 
capacitado y certificado para el uso del 
Desfibrilador Externo Automático (DEA) y 
la Reanimación Cardiopulmonar (RCP) en 
primera respuesta ante una emergencia 
de primeros auxilios. De esta manera 
nuestro personal se encuentra preparado 
para socorrer y salvar vidas ante una 
eventualidad que se pueda presentar en 
alguna de nuestras sedes. 

Finalmente, cumpliendo con la Ley 
29783 de Seguridad y Salud en el 
Trabajo, se realizó la atención médica 
preventiva ocupacional de todos nuestros 
colaboradores, cuyos resultados cuentan 
con el seguimiento por parte del médico 
ocupacional del Club. 

SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL Y 
MEDIO AMBIENTE

Desde el año 2018 se creó el área de 
Seguridad y Salud Ocupacional y Medio 
Ambiente -SSOMA-, que se integraba 
al Área de Recursos Humanos. Ambas 
oficinas integran ahora una única área 
denominada Recursos Humanos y 
SSOMA y tiene como función principal 
garantizar la salud laboral en las 4 sedes 
institucionales, así como implementar las 
medidas para el respeto medioambiental. 
También capacitar y educar al equipo de 
trabajo en materia de SSOMA y registrar 
accidentes e incidentes ocurridos e 
informar de ellos a la Gerencia General y 
al Consejo Directivo. 

Cumpliendo con lo establecido en la Ley 
29783, durante el año 2022 se ejecutaron 
los planes seguridad, de capacitación 
y charlas en las diferentes sedes del 
club, asi como también se realizaron las 
inspecciones de seguridad. A continuacion 
un breve resumen de las actividades 
realizadas:

Enero: 

El área de SSOMA en cumplimiento de la 
Directiva 321-2022 inició el año con las 
campañas y charlas de sensibilización a los 
trabajadores, fomentando el esquema de 
vacunación completa y la prevención ante 
el contagio de Covid-19 en el trabajo. 

En este mes de acuerdo con 
la programación realizada, los 
colaboradores de la sede Makaha 
recibieron capacitación contra incendios y 
evacuación de situaciones de riesgo. 

Marzo: 

El área de SSOMA en conjunto con área 
de infraestructura y obras recibió a los 
representantes de Defensa Civil para la 
evaluación de INDECI siendo satisfactoria 
la visita y logrando la renovación de 
licencia ITSE. 

En este mes tuvimos varias visitas por 
parte de las autoridades sanitarias del 

distrito y del Ministerio de Salud debido a 
que en temporada de verano inspeccionan 
las piscinas y controlan la calidad del agua, 
certificándonos como “Piscina Saludable”. 

Mayo: 

Se realizó el 1er. Simulacro Multipeligro 
convocado por Defensa Civil a nivel 
nacional. Nuestra institución no es 
ajena a este evento, por ello nuestros 
colaboradores y asociados que se 
encontraban en dicho momento en la 
sede se animaron a participar ya que la 
prevención es tarea de todos.  

De acuerdo con nuestro programa anual 
en este mes se realizó la capacitación en el 
uso de extintores en la sede Chaclacayo, 
para preparar a todo nuestro personal 
ante alguna eventualidad y se reforzó 
el tema de rutas de evacuación para 
que puedan orientar correctamente 
a nuestros asociados ante alguna 
emergencia. 

Junio: 

En estrecha colaboración con los 
representantes de Defensa Civil de la 
Municipalidad de Miraflores, se realizó 
una capacitación para nuestro personal 
de la sede principal sobre el plan de 
emergencias contra incendios y rutas 
de evacuación. De esta manera nuestro 
personal se encuentra capacitado cada 
año para apoyar en la prevención de 
riesgos. 

Asimismo, en este mes en conjunto con 
nuestras técnicas de enfermería, se 
realizaron capacitaciones dirigidas a todo 
el personal, en primeros auxilios, donde se 
practica las maniobras de RCP y maniobra 
de Heimlich. 

Julio: 

El área de Recursos Humanos, jefaturada 
por el Sr. Omar Collantes, realiza visitas 
inopinadas a las diferentes sedes, con la 
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3. BRINDIS POR FIESTAS NAVIDEÑAS

En conmemoración por las fiestas 
navideñas, se organizó en cada sede un 
brindis para nuestros colaboradores, 
fomentando el espíritu navideño, y 
momentos de unión y confraternidad 
entre todos. 

2. ALMUERZO POR EL DÍA DEL 
TRABAJADOR

Por el Día del Trabajador se les brindó a 
todos nuestros colaboradores de cada 
sede un almuerzo en reconocimiento a 
su dedicación y esfuerzo diario, ya que 
entregan lo mejor de sí para llevar el 
sustento a sus familias.

2

3

RECURSOS HUMANOS Y BIENESTAR 
SOCIAL 2022

La gestión de los Recursos Humanos 
hace referencia a las prácticas y todas 
las políticas necesarias para manejar 
los asuntos que tienen que ver con las 
relaciones personales de la función 
gerencial; en específico, se trata de 
reclutar, capacitar, evaluar, remunerar 
y ofrecer un ambiente seguro, con un 
Manael de Organización y Funciones y un 
trato justo para todos los colaboradores 
del Club.

En nuestra institución la función del área 
de Recursos Humanos se complementa 
con el apoyo de la asistenta social y de 
la profesional encargada de Seguridad 
y Salud Ocupacional y Medio Ambiente 
-SSOMA-, quienes interactúan 
directamente con los colaboradores, para 
así contar con el personal idóneo, en las 
mejores condiciones, que permita alcanzar 
los objetivos y la misión institucional.

Contribuyendo con el bienestar de 
nuestros colaboradores, el área de 
Recursos Humanos ha retomado algunas 
actividades en fechas conmemorativas 
que a continuación se presentan:

1. AGASAJO POR EL DÍA DE LAS 
MADRES COLABORADORAS

En mayo compartimos bonitos y amenos 
momentos con las madres trabajadoras 
del Club, brindándoles un afectuoso 
y significativo agasajo para todas 
ellas en cada una de sus sedes y en 
reconocimiento por la esmerada labor que 
realizan día a día.

1
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4. NAVIDAD TERRACINA PARA LOS 
HIJOS DE COLABORADORES

El día 21 de diciembre se realizó un 
compartir navideño dirigido a los hijos de 
nuestros colaboradores de 0 a 12 años. 
El evento, realizado en el Salón Social, 
contó con caritas pintadas, bocaditos, 
show infantil y divertidos juegos para 
los niños asistentes. Al término de la 
actividad se hizo la entrega de regalos a 
los hijos de nuestros colaboradores. 

4

5. APOYO CONSTANTE A NUESTROS 
COLABORADORES AFECTADOS POR 
EL COVID-19

Desde el inicio de la pandemia, la 
humanidad vivió momentos duros y de 
incertidumbre, y nuestros colaboradores 
no fueron ajenos a ello. Primero de 
manera virtual mediante el teletrabajo 
y luego de manera presencial el área de 
Recursos Humanos y SSOMA brindó 
soporte a nuestros colaboradores y 
sus familias desde la atención médica 
inicial a través de teleconsultas, soporte 
emocional, orientación y gestión en todo 
lo que estaba a nuestro alcance a fin de 
contribuir en la mejora de su salud. 

En los casos más graves colaboramos 
mediante la entrega de balones de 
oxígeno o el préstamo de concentradores 
de oxígeno. El Consejo Directivo en una 
noble muestra de solidaridad adquirió 2 
balones de oxígeno y 2 concentradores 

para que los colaboradores que 
requiriesen puedan contar con este vital 
elemento y que era tan escaso y costoso 
en esos momentos. Gracias a estos 
equipos se salvaron vidas de nuestros 
trabajadores y familiares. 

En esta situación de pandemia por el 
COVID-19 en el año 2020 se atendió en 
promedio a un 50% de colaboradores 
afectados, en el año 2021 a un 40% y 
en el año 2022 a un 30%. Gracias a las 
campañas de vacunación la gravedad 
de la enfermedad fue reduciéndose 
considerablemente con el paso del 
tiempo. 

Cabe mencionar que el Club Terrazas 
brindó todo el apoyo a la familia de los 
colaboradores que lamentablemente 
fallecieron en esta pandemia, los señores 
Bacilio Alarcón, Gerardo Arcos, y 
Dedicación Pardo.

ESTADOS 
FINANCIEROS
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DICTAMEN DE LOS AUDITORES
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INFORME DE LA JUNTA REVISORA DE CUENTAS
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ESTADO DE LA SITUACIÓN FINANCIERA 2022
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ESTADO DE RESULTADOS POR FUNCIÓN 2022ESTADO DE RESULTADOS POR NATURALEZA 2022
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ESTADO DE FLUJOS EN EFECTIVO 2022ESTADO DE CAMBIOS EN EL PATRIMONIO NETO 2022
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ASESORÍA LEGAL
El Área Legal realiza el seguimiento de la 
situación jurídica del Club y asesora a la 
Gerencia General en temas relacionados 
al ámbito legal. Al cierre del 2022 se 
reportan los siguientes expedientes:

•	 Expedientes en juzgados 
especializados en lo laboral (09)

•	 Expedientes en los juzgados civiles 
(02)

•	 Expediente en la vía arbitral (01)
•	 Expedientes en juzgados contenciosos 

administrativos (01)
•	 Expedientes en los juzgados penales 

(01)
•	 Expediente en vía administrativa:
	 Ámbito Municipal (08 Coactivos = 

Resueltos)
	 Ámbito Municipal (01 Tribunal Fiscal = 

Resuelto)

Se asesora a la Gerencia General, respecto 
a procedimientos administrativos de 
todas las Áreas del Club:

•	 Del Área de Recursos Humanos
•	 Del Área de Infraestructura
•	 Del Área de Deportes

•	 Del Área de Logística
•	 Del Área de Sistemas
•	 Del Área de Asociados
•	 De la sede de Chaclacayo
•	 De la sede Chepeconde
•	 De la sede Makaha
•	 De la Gerencia General
•	 Del Consejo Directivo

Los casos que se atienden de las áreas 
señaladas son los siguientes: contratos 
y convenios civiles en general; reclamos, 
quejas, escritos, oficios, cartas y 
documentos legales en general; informes 
legales; trámites notariales; trámites 
policiales y atención de requerimientos; 
trámites municipales y atención de 
requerimientos; denuncias policiales; 
asistencia, asesoría y patrocinio en 
centros de conciliación; trámites en 
registros públicos; atención a solicitudes 
formuladas por el Ministerio Público; 
atención a solicitudes formuladas por el 
Poder Judicial; asistencia a audiencias y 
diligencias programadas por la SUNAFIL; 
atención al pliego de reclamos formulado 
por el Sindicato de Trabajadores del Club, 
entre otros. 

ÁREA DE SISTEMAS

El Área de Sistemas viene desarrollando 
una serie de implementaciones con 
el objetivo de mejorar los sistemas 
de control, seguridad y ubicarnos a la 
vanguardia tecnológica e informática 
para brindar un mejor servicio a nuestros 
asociados. Durante el 2022 se han 
desarrollado los siguientes proyectos:

CENTRAL DE MONITOREO DE 
CÁMARAS DE SEGURIDAD

Pensando en la seguridad de nuestros 
asociados y familiares se implementaron 
nuevas cámaras de seguridad en zonas 
estratégicas de todo el perímetro y zonas 
internas de la sede principal, creando una 
“central de monitoreo” de las 78 cámaras 
de video vigilancia en HD que se tienen 
instaladas.
Esta nueva central de Monitoreo 
permitirá brindar una acción inmediata 
ante cualquier incidencia que se suscite, 
actuando de acuerdo con las normas 
establecidas en nuestros reglamentos.

FIBRA ÓPTICA Y REDES 
ALÁMBRICAS E INALÁMBRICAS

El club en contrato con la 
empresa Fiberlux realizó el 
cambio del cableado de la red 
de comunicación de datos de 
la sede principal en todo su 
perímetro, pasando de cable 
UTP a Fibra Óptica, la más 
avanzada tecnología que existe 
actualmente en el mercado; con 
ello, la velocidad de conexión para 
los usuarios internos (empleados) 
y externos (asociados) mejoró 
notablemente, permitiendo 
a cada usuario una mejor 
experiencia de comunicación con 
el uso de las tecnologías de WIFI y 
sistemas LAN. 
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COMUNICACIONES A 
TRAVÉS DE REDES SOCIALES

Con el objetivo de mejorar la 
comunicación con nuestros 
asociados e informar 
oportunamente sobre todas 
las actividades que se realizan 
en el club, hemos fortalecido 
nuestra presencia en las redes 
sociales como Facebook, 
Instagram y Youtube. El 
Área de Servicio al Asociado 
se encarga de crear los 
contenidos que se publican 
diariamente en estos medios 
de comunicación digitales. 
La inmediatez de este tipo 
de comunicaciones permite 
que nuestros seguidores se 
enteren en tiempo real sobre 
los diversos eventos sociales, 
culturales y deportivos y 
así como de las importantes 
comunicaciones de índole 
institucional.

REGISTRO DE ASISTENCIA AL 
GIMNASIO

Poniéndonos nuevamente en 
vanguardia tecnológica, el club 
implementó un registro de asistencia de 
usuario del Terrazas Gym, mediante la 
instalación de un moderno sistema que 
incluye una pantalla touch, permitiendo 
al asociado registrarse cada vez que 
ingrese al gimnasio, indicando incluso el 
tipo de ejercicio que realizará durante 
su permanencia. De esta forma el área 
de administración y las autoridades del 
club podrán tener una estadística real 
del uso del gimnasio y las necesidades 
primordiales de los asociados, lo que 
facilitará en el corto y mediano plazo 
mejorar los servicios que se ofrecen. 

NUEVO CONTROL DE ACCESO 
VEHICULAR

Desde noviembre del año 2022 
implementamos un nuevo sistema 
de control de acceso vehicular para 
nuestros asociados, usando para 
ello una cámara de reconocimiento 
de placas interconectado con 
nuestro sistema web de Registro 
y Control de Asociados, que nos 
permite validar en tiempo real el 
estatus del asociado y permitir o 
restringir su ingreso, para un mejor 
control y uso de los espacios en el 
estacionamiento de nuestra sede 
principal. Así mismo, las tranqueras 
instaladas, cuentan con un sistema 
de luminosidad led que permite al 
asociado visualizar a distancia la 
ubicación de la tranquera y no tener 
ningún problema tanto al ingresar 
como al salir de la misma en horario 
nocturno. 

Facebook YouTube

Instagram
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